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Massage ist mehr
als Wohlfühlen

Unser Leben ist spannend geworden. Im wahrsten Sinne des Wortes. Druck am Arbeitsplatz und Stress in 
der Freizeit führen zu Verspannungen, die professionelle Behandlung brauchen. Die Gewerblichen und 
Medizinischen Masseure bringen mit ihrem Know-how neue Lebensqualität. Wer bei den Besten dabei 

sein will, absolviert diese Ausbildungen am WIFI Tirol.

Gewerblicher Masseur
Der Gewerbliche Masseur arbeitet selbstständig am gesunden Menschen und trägt damit wesentlich zur Ge-

sundheitsprävention, zur Aktivierung der Selbstheilungskräfte und zum Stressabbau bei. Durch Anwendung der 
verschiedenen Techniken kann die Massage aktivierend, energetisierend, entspannend, ausgleichend oder ent-
stauend wirken und so zum physischen und psychischen Wohlbefinden beitragen.

Medizinischer Masseur
Der Medizinische Masseur arbeitet am kranken Menschen auf ärztliche Anordnung unter Anleitung und Auf-

sicht eines Arztes oder Physiotherapeuten im Angestelltenverhältnis. Die in der Ausbildung bereits integrierte Spe-
zialqualifikation für Hydro- und Balneotherapie ist ein wesentlicher Zusatznutzen für die Bewerbung. Die Ausbil-
dung des Medizinischen Masseurs befasst sich mit Krankheitsbildern und Schmerzsymptomen und ist daher auf 
die therapeutische Tätigkeit und das Erlernen verschiedener Techniken zur Anwendung in der Körpertherapie 
ausgerichtet.

Heilmasseur
Der Heilmasseur arbeitet am kranken Menschen auf ärztliche Zuweisung und Verordnung in freiberuflicher 

Tätigkeit. Durch die komplexe Anwendung verschiedener Behandlungstechniken ist er in der Lage, an Patienten 
auf ärztliche Verordnung komplexe therapeutische Behandlungen durchzuführen. Seine Leistung kann er mit den 
Sozialversicherungsträgern abrechnen.

Breites Betätigungsfeld
Das Berufsfeld ist breit: Gewerbliche Masseure arbeiten zunächst im Angestelltenverhältnis in Wellnesshotels 

oder Fitnessstudios. Nach drei Jahren Berufspraxis und erfolgreich abgelegter Befähigungsprüfung können sie das 
Gewerbe selbstständig ausüben. Medizinische Masseure werden im Angestelltenverhältnis an kranken Menschen 
tätig. Besonders gute Berufsperspektiven bieten Krankenanstalten, Arzt- oder Gruppenpraxen, Physiotherapien, 
Alten- und Pflegeheime, Gesundheitszentren, aber auch Fitnessstudios und Wellnesshotels. 

In Zeiten wie diesen ist es ein Luxus, sich seinen Arbeitsplatz aus einem breiten Angebot aussuchen zu können. 
Legen Sie Hand an Ihre eigene Karriere und entscheiden Sie sich für eine Ausbildung zum Masseur am WIFI Tirol!

Gewerbliche und Medizinische Masseure sind gefragte 
Fachkräfte. Die integrierte Spezialqualifikation für Hyd-
ro und Balneotherapie schafft zusätzlichen Vorsprung.

http://tirol.wifi.at/masseur
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Berufsbild

Das Berufsbild unterscheidet zwischen

Gewerblicher Masseur
Er arbeitet selbstständig am gesunden Menschen. Die Steigerung 
des Wohlbefindens steht im Mittelpunkt.
Ausbildungsdauer: 835 LE (Präsenzunterricht)
Abschluss: Befähigungsprüfung

Allgemeine Informationen

Heilmasseur  
Kommissionelle Prüfung

Heilmasseur
800 LE Theorie und praktische Übungen

Gewerblicher Masseur 
Befähigungsprüfung

Massage

Gewerblicher Masseur
835 LE Theorie

Medizinischer Masseur  
Kommissionelle Prüfung

Medizinischer Masseur
835 LE Theorie
875 LE Praxis

Medizinischer Masseur
580 LE Praxis

Medizinischer Masseur
Er arbeitet am kranken Menschen unter ärztlicher Anordnung und 
unter Anleitung und Aufsicht eines Arztes oder Angestellten des 
psychotherapeutischen Dienstes.
Ausbildungsdauer: 835 LE (Präsenzunterricht) und 875 LE Praxis mit 
Patientenkontakt
Abschluss: Kommissionelle Prüfung zum/r medizinischen Mas-
seur/in
Bei positivem Abschluss erhalten Sie ein Zeugnis, welches bestä-
tigt, dass Sie zur Berufsausübung berechtigt sind.

Heilmasseur
Er arbeitet selbstständig am kranken Menschen unter ärztlicher 
Anordnung.
Voraussetzung: abgeschlossene Ausbildung zum/r medizinischen 
Masseur/in
Ausbildungsdauer: 800 Lehreinheiten Aufschulung

Persönliche Anforderungen
•	 Kontaktfreudigkeit, Freundlichkeit, Zuverlässigkeit und Pünkt-

lichkeit
•	 Genaues, sorgfältiges und selbständiges Arbeiten
•	 Einsatzfreude und Verantwortungsbewusstsein
•	 Ausgeprägter Tastsinn
•	 Sinn für Sauberkeit und Hygienebewusstsein
•	 Belastbarkeit und innere Stabilität
•	 Interesse an medizinischen Sachverhalten
•	 Gesundheitsbewusstsein
•	 Bereitschaft zur fachlichen Weiterbildung
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Zielgruppe
Diese lukrative Ausbildung richtet sich an jene, die sich ein solides 
Standbein im medizinischen Bereich schaffen wollen.

Voraussetzungen
•	 Vollendetes 17. Lebensjahr
•	 Positiver Abschluss der 9. Schulstufe
•	 Zeugnis über die körperliche und geistige Eignung
•	 Einwandfreier Leumund (polizeiliches Führungszeugnis)
•	 Positives Aufnahmegespräch: Das Aufnahmegespräch mit 

unserem Kursleiter dient dem gegenseitigen Kennenlernen 
und der Feststellung der Eignung der Interessenten/innen für 
den Beruf des/der gewerblichen oder medizinischen Mas-
seurs/in.

Inhalte
Die Ausbildung umfasst gesamt 1830 Lehreinheiten, die aus 835 
Lehreinheiten Theorie, 120 Lehreinheiten Spezialqualifikation Hy-
dro- und Balneotherapie (55 Lehreinheiten Präsenz und  
65 Lehreinheiten externes Praktikum) und 875 Lehreinheiten Prak-
tikum bestehen.

Die 835 Lehreinheiten teilen sich auf folgende Fächer auf:

Medizinische Fächer
•	 Anatomie und Physiologie
•	 Pathologie

Massagetechniken
•	 Klassische Massage
•	 Manuelle Lymphdrainage
•	 Akupunkt–Meridian–Massage
•	 Fußreflexzonenmassage
•	 Segmentmassage
•	 Bindegewebsmassage

Allgemeine Fächer
•	 Grundlagen der Kommunikation
•	 Einführung in die Gruppenbildung
•	 Erste Hilfe und Verbandstechnik
•	 Hygiene
•	 Umweltschutz
•	 Berufe im Gesundheitswesen
•	 Recht
•	 Physik
•	 Dokumentation
•	 Praktikumsvorbereitung
•	 Hydro–, Thermo– und Balneotherapie

Nach dem theoretischen Unterricht und den praktischen Übun-
gen am WIFI (835 Lehreinheiten) haben Sie zwei Möglichkeiten:
1. Antritt zur Befähigungsprüfung zum/zur gewerblichen Masseur/
in bei der Wirtschaftskammer.

2. Absolvierung praktische Ausbildung mit Patientenkontakt: Dau-
er 875 Lehreinheiten. Nach Absolvierung der praktischen Ausbil-
dung mit Patientenkontakt können Sie zur kommissionellen Prü-
fung zum Medizinischen Masseur am WIFI Tirol antreten.

Spezialqualifikation Hydro- und Balneotherapie
Hydrotherapeutische Anwendungen umfassen äußerliche Was-
seranwendungen zu Heilzwecken wie Güsse, Kneippanwendun-
gen und Wickel. Balneotherapie vermittelt die medizinische Bä-
derkunde (Heilwässer mit mineralischen und pflanzlichen Zusät-
zen) sowie die Anwendung der Unterwasserdruckstrahlmassage. 
Die Spezialqualifikation umfasst einen theoretisch-praktischen 
Teil über 55 Stunden und ein Praktikum von 65 Stunden.

Trainerteam
Die Ausbildung zum Gewerblichen und Medizinischen Masseur 
wird von Markus Patreider, selbstständiger Heilmasseur, und Dr. 
med. univ. Marko Konschake, Facharzt für Anatomie, geleitet.

Markus Patreider und Dr. med. univ. Konschake werden von ei-
nem erfahrenen und gut ausgebildeten Trainerteam unterstützt. 
Das Trainerteam besteht aus Ärzten, Heilmasseuren und weiteren 
Experten aus den Ausbildungsbereichen Kommunikation, Erste 
Hilfe, Hygiene und Umweltschutz etc.

Prüfung und Abschluss
•	 Gewerblicher Masseur: Bei positivem Abschluss der Befä-

higungsprüfung, ist die selbstständige Berufsausübung und 
Behandlung am gesunden Menschen möglich.

•	 Medizinscher Masseur: Bei erfolgreichem Bestehen der kom-
missionellen Prüfung, erhalten Sie ein Zeugnis. Das Zeugnis 
berechtigt Sie zur Berufsausübung des Medizinischen Mas-
seurs/der Medizinischen Masseurin.

Organisatorische Details

Informatonsabend und Zulassungsgespräch
23.08.18 | 13.09.18, jeweils Do, 18.00-21.00

Lehrgang
08.10.18-14.11.19, Mo-Fr, 08.30-17.30

Prüfung
13.11.19-14.11.19

Beitrag
6.690 Euro inkl. Unterlagen exkl. Prüfungsgebühren
Prüfungsgebühr 70 Euro/Teilnehmer
Teilzahlungen sind möglich.

Es gelten die Allgemeinen Geschäftsbedingungen des WIFI Tirol, 
nachzulesen im WIFI- Kursbuch oder unter www.tirol.wifi.at/agb 

Informationen zum Thema Förderungen finden Sie auf unserer 
Homepage unter www.tirol.wifi.at/foerderungen

Gewerblich/Med. Masseur

http://tirol.wifi.at/masseur
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Heilmasseur
Die Ausbildung zum Heilmasseur nach MMHmG und MMHmG-
AV besteht aus 800 Lehreinheiten theoretischen und praktischen 
Unterricht. Die Spezialqualifikation Elektrotherapie ist kostenlos in 
der Aufschulung integriert und kann daher im  Rahmen der freibe-
ruflichen Tätigkeit zusätzlich mit den Sozialversicherungsträgern 
abgerechnet werden. Die Ausbildung ist berufsbegleitend und 
dauert 12 Monate. Im Rahmen der theoretischen Ausbildung wird 
das erarbeitete Wissen an mehreren Tagen im Anatomischen Ins-
titut am menschlichen Präparat vertieft und veranschaulicht.

Zielgruppe
Medizinischer Masseure, die Ihre Qualifikation vertiefen und per-
fektionieren wollen. Als Heilmasseur arbeiten Sie selbstständig am 
gesunden Menschen oder auf Zuweisung eines Arztes am Patien-
ten. Bei der Behandlung wenden Sie, abgestimmt auf das Krank-
heitsbild des Patienten, verschiedene Massagetechniken an, die 
Sie vertiefend in der Ausbildung erlernen, um einen Heilungser-
folg zu erzielen. Dabei sind Sie für die Dokumentation der ange-
ordneten und durchgeführten Behandlung verantwortlich und 
können Ihre Leistungen mit den Sozialversicherungsträgern ab-
rechnen.

Nutzen
Durch die profunde Vertiefung Ihrer Qualifikation und komplexe 
Anwendung verschiedener Behandlungstechniken in Bezug auf 
verschiedenste Krankheitsbilder sind Sie in der Lage, in Ihrer frei-
beruflichen/selbstständigen Tätigkeit als Heilmasseur, an Ihren 
Patienten auf Zuweisung und Vorordnung eines Arztes, komplexe 
therapeutische Behandlungen durchführen zu können. Dabei be-
trachten Sie die Ganzheitlichkeit der zu behandelnden Person, 
sind sich Ihrer verantwortungsvollen Rolle und deren vielseitigen 
Anforderungen bewusst.

Voraussetzungen
•	 Abschlusszeugnis Medizinischer/Gewerblicher Masseur 
•	 Gewerbeschein bei Gewerblichen Masseuren
•	 Gesundheitszeugnis über die körperliche und geistige Eig-

nung (Original, nicht älter als 3 Monate)
•	 Polizeiliches Führungszeugnis (Original, nicht älter als 3 Monate)
•	 Lebenslauf

Inhalte
• Recht und Ethik • Anatomie und Physiologie • Pathologie • Hy-
giene und Umweltschutz • Erste Hilfe • Allgemeine Physik • Kom-
munikation •  Dokumentation •  Massagetechniken zu Heilzwe-
cken • Praktische Übungen • Spezielle Anatomie und Pathologie 
(Elektrotherapie) • Grundlagen der Elektrotherapie einschließlich 
Physik und Anlagentechnik

In der praktischen Ausbildung vertiefen Sie zusätzlich folgende 
angewandte Massagetechniken angepasst an Krankheitsbilder:
•	 Sondergriffe der Manuellen Lymphdrainage mit Bandagieren, 

Lymphtape
•	 Funktionsmassagen 
•	 SRT (Subcutane Reflextherapie)
•	 Marnitz-Therapie
•	 Vertiefte Befundungstechniken (bildgebende Diagnostik: 

Röntgen, CT, MRT) und deren Möglichkeiten der Behandlung 
mit verschiedensten Techniken

Die angewandten Massagentechniken behandeln Krankheitsbil-
der aus folgenden klinischen Bereichen: • Chirurgie • Unfallchir-
urgie, Sportmedizin • Orthopädie • Innere Medizin, Rheumatolo-
gie • Gynäkologie • Pädiatrie • Neurologie • Psychiatrie • Inten-
sivmedizin • Geriatrie

Abschluss
WIFI-Zeugnis zum  Heilmasseur/in mit Berechtigung zur freiberuf-
lichen Tätigkeit. Gleichzeitig sind Sie berechtigt mit positivem Ab-
schluss der Spezialqualifikation Elektrotherapie, nach Ihrer Berufs-
bezeichnung zum Heilmasseur, in Klammer die Zusatzbezeich-
nung „Elektrotherapie“ zu führen.

Organisatorische Details

Informatonsabend und Zulassungsgespräch
13.06.18 | 10.01.19 I 14.03.19 I 13.06.19, jeweils 18.00-20.00

Lehrgang
•	 11.06.19-07.07.20, Di, 18.00-22.00, Fr, Sa, 08.00-17.00

Prüfung
Wird rechtzeitig bekanntgegeben!

Beitrag
6.500 Euro inkl. Unterlagen exkl. Prüfungsgebühren
Prüfungsgebühr 70 Euro/Teilnehmer
Teilzahlungen sind möglich.

Es gelten die Allgemeinen Geschäftsbedingungen des WIFI Tirol, 
nachzulesen im WIFI- Kursbuch oder unter www.tirol.wifi.at/agb 

Informationen zum Thema Förderungen finden Sie auf unserer 
Homepage unter www.tirol.wifi.at/foerderungen
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Spezial-/Zusatzqualifikationen
Basismobilisation – Spezialqualifikation 
nach MMHmG

WIFI-Experten. 80 Std, 550 Euro  

	 Termine auf Anfrage

Unterstützen Sie Ihre Patienten/innen, um wieder mobil 
zu werden! Als Medizinischer Masseur sind Sie oft im stati-
onären Bereich von Krankenanstalten tätig. Die Gesetzes-
änderung und Novellierung des MMHmG vom 21. Jänner 
2015 berechtigt Medizinische Masseure und Heilmasseure, 
im stationären Bereich, die bei ihrer Arbeit oft erforderli-
chen Lagerungs-,Transfer- und Hebetechniken anwenden 
zu können, um so ihre Patienten im Umgang mit Gehhilfen, 
beim Transfer und insbesondere bei der Verbesserung ihrer 
Mobilität unterstützen zu können. 
Inhalte: Die Spezialqualifikation Basismobilisation umfasst 
80 Lehreinheiten, wovon 40 Lehreinheiten als theoreti-
scher Unterricht und 40 Lerneinheiten in Form eines Prak-
tikums am Patienten absolviert werden. Die theoretische 
Ausbildung beinhaltet die Fächer • Einführung in die Reha-
bilitation •  Physiologische Körperhaltung und Bewegungs-
muster •  Theoretische Grundlagen und praktische Umset-
zung von Lagerung und Transfer, Einsatz von Gehhilfen sowie 
Gehtraining 
Nutzen: Die Spezialqualifikation Basismobilisation erweitert 
die Berechtigung Ihres therapeutischen Betätigungsfeldes im 
Umgang mit Patienten im stationären Bereich. Der Abschluss 
der Spezialqualifikation berechtigt Sie, nach Ihrer Berufsbe-
zeichnung in Klammer die Zusatzbezeichnung „Basismobili-
sation“ zu führen.
Zielgruppe: • Medizinische Masseure • Heilmasseure

Hydro- und Balneotherapie – 
Spezialqualifikation nach MMHmG

WIFI-Experten. 120 Std, 590 Euro 

	 Termine auf Anfrage

Die Anwendung der Hydro- und Balneotherapie ist in der 
therapeutischen Arbeit bereits ein fixer Bestandteil. Die Spe-
zialqualifikation Hydro- und Balneotherapie umfasst 120 
Lehreinheiten, wovon 55 Lehreinheiten als theoretischer 
Unterricht  und 65 Lehreinheiten in Form eines Pflichtprakti-
kums absolviert werden.
Die theoretische Ausbildung beinhaltet die Fächer 
•  Spezielle Anatomie und Pathologie •  Physik •  Spe-
zielle Hygiene •  Balneotherapie •  Hydrotherapie 
• Unterwasserdruckstrahlmassage 
Die praktische Ausbildung in Form eines Pflichtprakti-
kums (65 LE) beinhaltet •  Hydrotherapie •  Balneotherapie 
• Unterwasserdruckstrahlmassage
Nutzen: Die Spezialqualifikation Hydro- und Balneothera-
pie erweitert die Berechtigung Ihres therapeutischen Betä-
tigungsfeldes im Umgang mit Patienten. Der Abschluss der 
Spezialqualifikation berechtigt Sie, nach Ihrer Berufsbezeich-
nung in Klammer die Zusatzbezeichnung „Hydro- und Bal-
neotherapie“ zu führen. Gerade für Medizinische Masseure, 
die in Kur- und Krankenanstalten tätig sind oder sich bewer-
ben wollen, ist die Spezialqualifikation Hydro- und Balneo-
therapie ein Muss!
Zielgruppe: • Medizinische Masseure • Heilmasseure

Elektrotherapie – Spezialqualifikation 
nach MMHmG

WIFI-Experten. 140 Std, 650 Euro 

	 Termine auf Anfrage

Die Anwendung der Elektrotherapie ist in der therapeuti-
schen Arbeit bereits ein fixer Bestandteil. Die Spezialqualifi-
kation Elektrotherapie umfasst 140 Lehreinheiten, wovon 80 
Lehreinheiten als theoretischer Unterricht und 60 Lehrein-
heiten in Form eines Pflichtpraktikums absolviert werden. 
Die theoretische Ausbildung beinhaltet die Fächer • Spezi-
elle Anatomie und Pathologie • Grundlagen der Elektrothe-
rapie, einschließlich Physik und Anlagentechnik 
Ziel: Der/Die Teilnehmer/in erhält grundlegende Kenntnisse 
über Indikation und Kontraindikation des Bewegungsappa-
rates, Durchblutungsstörungen und Krankheiten des Ner-
vensystems und der inneren Organe. Sie lernen theoreti-
sches Wissen über die Elektrizitätslehre, die verschiedenen 
Stromformen und deren therapeutische Wirkung, physika-
lische und physiologische Grundlagen der Elektrotherapie 
und deren Anwendung kennen und verstehen. 

http://tirol.wifi.at/masseur
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Nutzen: Die Spezialqualifikation Elektrotherapie erwei-
tert die Berechtigung Ihres therapeutischen Betätigungsfel-
des im Umgang mit Patienten. Der Abschluss der Spezial-
qualifikation berechtigt Sie, nach Ihrer Berufsbezeichnung 
in Klammer die Zusatzbezeichnung „Elektrotherapie“ zu 
führen.
Zielgruppe: • Medizinische Masseure • Heilmasseure

Cranial Works – Diplomlehrgang

WIFI-Experten. 144 Std, 2600 Euro

IBK	 Nr 15411.018	 11.07.18-24.08.18	 Mo-Fr	 09.00-18.00 
			   Sa	 09.00-17.00

IBK	 Nr 15411.028	 21.09.18-11.05.19	 Fr	 09.00-18.00 
			   Sa	 09.00-17.00

Neueste wissenschaftliche Erkenntnisse aus der Craniosac-
ralen Biodynamik ermöglichen es Ihnen, mit der Cranial 
Works-Ausbildung Selbstheilungsprozesse zu fördern und 
den Menschen zu mehr Vitalität, Beweglichkeit und Wohl-
befinden zu verhelfen! 
Inhalte: •  Innere Haltung •  Gewebsrhythmen •  Craniale 
Mechanik •  Die Gezeiten des Körpers als Gesundheits-
potenzial •  Long Tide, Mid Tide, Cranial Rhythmischer 
Impuls •  Schädelknochen der Schädelbasis •  Eigen-Pal-
pation •  Praktische Techniken am Übungspartner •  3-Kör-
per-Modell •  Hirnhäute •  Übungen zur Förderung einer 
positiven Körperbewusstheit •  Fulkren •  Schulung der 
Wahrnehmung und feinfühligen Palpation •  Ventrikel 
• Übungen zur Gewebsdifferenzierung • Emotionen in den 
Strukturen•  Ethik•  Ablauf einer Sitzung •  Umgang mit Sig-
nalen, Bildern und Gefühlen, innerer Behandlungsplan des 
Kunden •  Gesprächsführung •  Gesichtsschädel•  Techni-
ken für Gesicht und Sinnesorgane •   Stille und Selbsthei-
lungsprozesse, Unterschiede von Resonanz und Projektion 
• Wirbelsäule • Techniken an Wirbelsäule, Kopf und Ober-
körper • Visionsarbeit • Techniken am Brustkorb • Übungen 
zur Förderung der eigenen Körperbewusstheit • Rollenver-
ständnis• Schlüsselmomente in der Arbeit •  Techniken am 
Becken •   Sensibilisierung und Umgang mit Energiephäno-
menen •  Techniken im feinstofflichen Bereich •  Zielüber-
prüfung • Reflexion der persönlichen Entwicklung 
Zielgruppe: •  Masseure •  Physiotherapeuten •  Menschen, 
die an der tiefgreifenden und hochwirksamen Methode der 
Craniosacralen Körperarbeit interessiert sind 
Voraussetzungen: Stabiler körperlich-psychischer Zustand 
und die Bereitschaft, mit eigenen Prozessen und denen der 
Übungspartner wertschätzend umzugehen 
Abschluss: Anwendungen des Craniosacralen Balancing 
werden im Rahmen des Energetikgewerbes durchgeführt. 
Mit dem Diplom können Sie das freie Gewerbe „Craniosac-
ral Balancing“ anmelden.

Cranial Works – Advanced

WIFI-Experten. 64 Std, 1200 Euro

IBK	 Nr 15412.018	 16.04.19-26.04.19	 Di-Fr	 09.00-18.00

Der Kurs ist für jene gedacht, die den Cranial Works - Dip-
lomlehrgang erfolgreich absolviert haben und nun noch 
tiefer in die komplexen Vorgänge der Originalen Matrix, 
Potency und deren Prozesse der Selbstheilung eintauchen 
wollen.
Inhalte: • Die drei Mittellinien •  Partnerübungen zu den Mit-
tellinien • Theorie des polyvagalen Nervensystems: Soziales, 
Sympathisches, Parasympathisches Nervensystem • Nerven-
system-Regulierung und Trauma •   Biodynamische Arbeit 
mit Babys •   Ganzheit und Nichts •   Dynamische Stille als 
Quelle des Heilungsprozesses •  Initialzündungen: Konzep-
tions-, Herz- und Geburtszündung. 
Voraussetzungen: Cranial Works-Diplom

emPower Tapping ePT-Grundkurs

Dipl. Sommelier Norbert Waldnig, MAS. 16 Std, 420 Euro

IBK	 Nr 15409.018	 21.09.18-22.09.18	 Fr	 14.00-22.00 
			   Sa	 09.00-17.00

Mentale Blockaden lösen durch Musterunterbrechungen
Mit emPower Tapping ePT lassen sich unerwünschte Emo-
tionen vergleichsweise leicht und schnell und trotzdem 
anhaltend verändern. Es steht neben der Selbstwirksamkeits-
aktivierung auch die konsequente Verbesserung der Selbst-
beziehung im Fokus der Arbeit.
EmPOWER Tapping ist die Weiterentwicklung von EFT, 
EDxTM und vielen anderen Klopftechniken, die erfolgreich 
auf dieser Ebene arbeiten, um Blockaden zu lösen. 
Inhalte: • Grundlage der energetischen Psychologie • Neu-
rowissenschaftliches Verständnis des Entkopplungspro-
zesses •  Selbstakzeptanzstrategien •  Grundstruktur Ablauf 
einer Selbstbehandlung • Demos und viel Selbstübungen 
Zielgruppe: •  LSB •  Mentaltrainer •  Coach •  Menschen, 
welche eine sehr effektive Selbsthilfetechnik suchen

http://www.tirol.wifi.at/eshop/bbdetails.aspx?bbnr=15411x&utm_source=WIFI-PDF&utm_medium=PDF&utm_campaign=PDF-Kursbuch
http://www.tirol.wifi.at/eshop/bbdetails.aspx?bbnr=15411x&utm_source=WIFI-PDF&utm_medium=PDF&utm_campaign=PDF-Kursbuch
http://www.tirol.wifi.at/eshop/bbdetails.aspx?bbnr=15412x&utm_source=WIFI-PDF&utm_medium=PDF&utm_campaign=PDF-Kursbuch
http://www.tirol.wifi.at/eshop/bbdetails.aspx?bbnr=15409x&utm_source=WIFI-PDF&utm_medium=PDF&utm_campaign=PDF-Kursbuch
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Ihr Ansprechpartner

WIFI der Wirtschaftskammer Tirol
Egger-Lienz-Straße 116, 6020 Innsbruck

Sabine Schwarz, MBA
t:	 05 90 90 5-7281
e:	 sabine.schwarz@wktirol.at

Das WIFI erfüllt seit 1995 die jeweils höchsten 
Qualitätskriterien im Bildungsbereich.

Stand: Mai 2018

Um eine gute Lesbarkeit der WIFI-Informationen 
zu gewährleisten, wird für Berufe, Zielgruppen und 
Personen eine geschlechtsneutrale Form gewählt.

http://tirol.wifi.at/masseur
http://tirol.wifi.at/masseur

