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Damit Ihr Onlinekurs für die Bildungskarenz erfolgreich abgeschlossen wird, müssen Sie an zwei 
Erfolgsfaktoren arbeiten: 

- Besuchen Sie Open Live Sessions. 
- Absolvieren Sie Selbstlernzeiten. 

Unsere Open Live Sessions stehen Ihnen rund um die Uhr zur Verfügung. Jede Session dauert 45 
Minuten und richtet sich nach Ihrem Sprachniveau und Ihren Interessen. Diese Sessions sind wie 
Seminare aufgebaut. Bitte beachten Sie, dass Sie mindestens 25 % Ihrer mit dem AMS vereinbarten 
Lernzeit in Open Live Sessions verbringen müssen. Zum Beispiel, wenn Sie 20 Stunden pro Woche 
lernen, müssen Sie mindestens 5 Stunden pro Woche an Open Live Sessions teilnehmen. 

Durch das Arbeiten mit unserem Lernprogramm entwickeln Sie Ihre Sprachkenntnisse durch 
Selbstlernzeit weiter.  

Der Schulungsplan wird wöchentlich bzw. monatlich neu erstellt. Auf folgenden Seiten sehen Sie 
beispielhaft aus welcher großen Vielzahl sie flexibel Ihre Open Live Sessions auswählen können. 
Nachhaltiger Spracherwerb wird so durch interaktiven Austausch mit anderen Teilnehmer:innen aus der 
ganzen Welt ermöglicht. 

Wir wünschen Ihnen viel Freude mit Ihrem Online-Sprachkurs! 
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Beispiel Sprache Englisch Niveau A1 
Format Sprache Niveau Zeit Dauer Inhalt/Thema 

Open Live 
Session 

English A1 18.06.2024 
02:00 

45,00 Basics | Nationalities 

Open Live 
Session 

English A1 18.06.2024 
03:00 

45,00 What's your favorite holiday? 

Open Live 
Session 

English A1 18.06.2024 
04:00 

45,00 Airports and airplanes  

Open Live 
Session 

English A1 18.06.2024 
04:00 

45,00 Short words 

Open Live 
Session 

English A1 18.06.2024 
05:00 

45,00 Home sweet home 

Open Live 
Session 

English A1 18.06.2024 
07:00 

45,00 My job | My skills and strengths 

Open Live 
Session 

English A1 18.06.2024 
08:00 

45,00 Basics | Let's move! 

Open Live 
Session 

English A1 18.06.2024 
09:00 

45,00 Can you type? 

Open Live 
Session 

English A1 18.06.2024 
10:00 

45,00 What's happening? | My current projects 

Open Live 
Session 

English A1 18.06.2024 
10:00 

45,00 Meeting people | Welcoming visitors 

Open Live 
Session 

English A1 18.06.2024 
11:00 

45,00 Basics | That's beautiful! 

Open Live 
Session 

English A1 18.06.2024 
12:00 

45,00 The order of things 

Open Live 
Session 

English A1 18.06.2024 
12:00 

45,00 Organizing time | Making appointments 

Open Live 
Session 

English A1 18.06.2024 
12:00 

45,00 Recycling basics 

Open Live 
Session 

English A1 18.06.2024 
14:00 

45,00 The weather 

Open Live 
Session 

English A1 18.06.2024 
15:00 

45,00 The weather 

Open Live 
Session 

English A1 18.06.2024 
15:00 

45,00 Is that mine? 

Open Live 
Session 

English A1 18.06.2024 
18:00 

45,00 Recycling basics 

Open Live 
Session 

English A1 18.06.2024 
19:00 

45,00 Basics | Let's eat! 

Open Live 
Session 

English A1 18.06.2024 
20:00 

45,00 Office life | Colleagues, job titles, departments 

Open Live 
Session 

English A1 18.06.2024 
21:00 

45,00 Basics | Let's eat! 

Open Live 
Session 

English A1 18.06.2024 
21:00 

45,00 In the office 

Open Live 
Session 

English A1 18.06.2024 
22:00 

45,00 Business communication | Soft skills 

Open Live 
Session 

English A1 18.06.2024 
23:00 

45,00 Basics | The alphabet 

Open Live 
Session 

English A1 19.06.2024 
00:00 

45,00 Meeting people | Greetings and introductions 

Open Live 
Session 

English A1 19.06.2024 
01:00 

45,00 Basics | Who, what, where? 

Open Live 
Session 

English A1 19.06.2024 
02:00 

45,00 Talking about feelings and emotions 
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Open Live 
Session 

English A1 19.06.2024 
03:00 

45,00 Basics | Days and routines 

Open Live 
Session 

English A1 19.06.2024 
04:00 

45,00 What time is it? 

Open Live 
Session 

English A1 19.06.2024 
06:00 

45,00 Business communication | Soft skills 

Open Live 
Session 

English A1 19.06.2024 
07:00 

45,00 Airports and airplanes  

Open Live 
Session 

English A1 19.06.2024 
07:00 

45,00 The weather 

Open Live 
Session 

English A1 19.06.2024 
08:00 

45,00 My job | My daily work routine 

Open Live 
Session 

English A1 19.06.2024 
09:00 

45,00 Meeting people | Small talk 

Open Live 
Session 

English A1 19.06.2024 
09:00 

45,00 What do you think? 

Open Live 
Session 

English A1 19.06.2024 
11:00 

45,00 Animals and pets 

Open Live 
Session 

English A1 19.06.2024 
12:00 

45,00 Organizing time | Making appointments 

Open Live 
Session 

English A1 19.06.2024 
12:00 

45,00 Spelling 

Open Live 
Session 

English A1 19.06.2024 
12:00 

45,00 Basics | Let's eat! 

Open Live 
Session 

English A1 19.06.2024 
13:00 

45,00 Basics | Days and routines 

Open Live 
Session 

English A1 19.06.2024 
14:00 

45,00 Business communication | Communication 
tools 

Open Live 
Session 

English A1 19.06.2024 
15:00 

45,00 What's your favorite holiday? 

Open Live 
Session 

English A1 19.06.2024 
16:00 

45,00 What do you think? 

Open Live 
Session 

English A1 19.06.2024 
16:00 

45,00 Meeting people | Welcoming visitors 

Open Live 
Session 

English A1 19.06.2024 
16:00 

45,00 What's your favorite holiday? 

Open Live 
Session 

English A1 19.06.2024 
17:00 

45,00 Organizing time | Organizing my schedule 

Open Live 
Session 

English A1 19.06.2024 
17:00 

45,00 Talking about feelings and emotions 

Open Live 
Session 

English A1 19.06.2024 
17:00 

45,00 What's going on right now? 

Open Live 
Session 

English A1 19.06.2024 
18:00 

45,00 Telephoning Basics | Reaching people 

Open Live 
Session 

English A1 19.06.2024 
19:00 

45,00 Organizing time | Making appointments 

Open Live 
Session 

English A1 19.06.2024 
19:00 

45,00 Getting around 

Open Live 
Session 

English A1 19.06.2024 
20:00 

45,00 Nice to meet you 

Open Live 
Session 

English A1 19.06.2024 
21:00 

45,00 Basics | My house 

Open Live 
Session 

English A1 19.06.2024 
22:00 

45,00 Hobbies and more! 

Open Live 
Session 

English A1 19.06.2024 
23:00 

45,00 Talking about feelings 
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Beispiel Sprache Italienisch Niveau A2 
Format Sprache Niveau Zeit Dauer Inhalt/Thema 
Open Live 
Session 

Italian A2 18.06.2024 
10:00 

45,00 Le piante e l'orto 

Open Live 
Session 

Italian A2 18.06.2024 
13:00 

45,00 Dati personali e abbigliamento 

Open Live 
Session 

Italian A2 18.06.2024 
13:00 

45,00 Incontri | Fare due chiacchiere 

Open Live 
Session 

Italian A2 18.06.2024 
15:00 

45,00 Che lavoro fai? 

Open Live 
Session 

Italian A2 18.06.2024 
15:00 

45,00 Casa dolce casa 

Open Live 
Session 

Italian A2 18.06.2024 
15:00 

45,00 Le mie abilità 

Open Live 
Session 

Italian A2 18.06.2024 
17:00 

45,00 Il mio lavoro | La mia azienda 

Open Live 
Session 

Italian A2 18.06.2024 
17:00 

45,00 Basi | L'alfabeto  

Open Live 
Session 

Italian A2 18.06.2024 
17:00 

45,00 Basi | Le azioni quotidiane e i verbi in -are  

Open Live 
Session 

Italian A2 19.06.2024 
08:00 

45,00 Il profilo dei consumatori 

Open Live 
Session 

Italian A2 19.06.2024 
08:00 

45,00 Darsi un appuntamento 

Open Live 
Session 

Italian A2 19.06.2024 
08:00 

45,00 Basi | Cibo e negozi 

Open Live 
Session 

Italian A2 19.06.2024 
08:00 

45,00 Emozioni 

Open Live 
Session 

Italian A2 19.06.2024 
11:00 

45,00 Al mercato 

Open Live 
Session 

Italian A2 19.06.2024 
12:00 

45,00 Basi | Professioni 

Open Live 
Session 

Italian A2 19.06.2024 
13:00 

45,00 Le preposizioni e il tempo libero  

Open Live 
Session 

Italian A2 19.06.2024 
13:00 

45,00 Gli animali 

Open Live 
Session 

Italian A2 19.06.2024 
14:00 

45,00 La tecnologia mobile 

Open Live 
Session 

Italian A2 19.06.2024 
14:00 

45,00 Basi | Fare domande 

Open Live 
Session 

Italian A2 19.06.2024 
14:00 

45,00 Le mie abilità 

Open Live 
Session 

Italian A2 19.06.2024 
15:00 

45,00 In ufficio | Dipartimenti, ruoli, colleghi 

Open Live 
Session 

Italian A2 19.06.2024 
15:00 

45,00 Basi | Gli articoli, il genere e il numero 

Open Live 
Session 

Italian A2 19.06.2024 
17:00 

45,00 Al mercato 

Open Live 
Session 

Italian A2 19.06.2024 
20:00 

45,00 I verbi in -ere 

Open Live 
Session 

Italian A2 19.06.2024 
20:00 

45,00 Le piante e l'orto 
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Beispiel Sprache Spanisch Niveau B1.2 
Format Sprache Niveau Zeit Dauer Inhalt/Thema 
Open Live 
Session 

Spanish B1.2 18.06.2024 
15:00 

45,00 Estabilidad financiera mundial 

Open Live 
Session 

Spanish B1.2 18.06.2024 
16:00 

45,00 Mi trabajo | Mis habilidades y puntos fuertes 

Open Live 
Session 

Spanish B1.2 18.06.2024 
17:00 

45,00 Al teléfono | Tomar y dejar mensajes 

Open Live 
Session 

Spanish B1.2 18.06.2024 
18:00 

45,00 Conversaciones con el cliente - Pedir dinero 
prestado 

Open Live 
Session 

Spanish B1.2 18.06.2024 
18:00 

45,00 Mi empresa | Nuestros productos y servicios  

Open Live 
Session 

Spanish B1.2 18.06.2024 
19:00 

45,00 Las noticias 

Open Live 
Session 

Spanish B1.2 18.06.2024 
21:00 

45,00 Rutinas sanas 

Open Live 
Session 

Spanish B1.2 18.06.2024 
23:00 

45,00 La televisión 

Open Live 
Session 

Spanish B1.2 19.06.2024 
00:00 

45,00 Mi industria | El futuro 

Open Live 
Session 

Spanish B1.2 19.06.2024 
02:00 

45,00 ¿Qué estás haciendo? 

Open Live 
Session 

Spanish B1.2 19.06.2024 
07:00 

45,00 En un bar de tapas 

Open Live 
Session 

Spanish B1.2 19.06.2024 
08:00 

45,00 Reuniones virtuales 

Open Live 
Session 

Spanish B1.2 19.06.2024 
09:00 

45,00 Antes era diferente 

Open Live 
Session 

Spanish B1.2 19.06.2024 
11:00 

45,00 Mi empresa | En las noticias 

Open Live 
Session 

Spanish B1.2 19.06.2024 
12:00 

45,00 Al teléfono | Terminar una llamada 

Open Live 
Session 

Spanish B1.2 19.06.2024 
12:00 

45,00 ¿Me permite interrumpir? 

Open Live 
Session 

Spanish B1.2 19.06.2024 
13:00 

45,00 Describir un gráfico 

Open Live 
Session 

Spanish B1.2 19.06.2024 
13:00 

45,00 Al teléfono | Cómo pasarlo y presentarse 

Open Live 
Session 

Spanish B1.2 19.06.2024 
14:00 

45,00 Describir un gráfico 

Open Live 
Session 

Spanish B1.2 19.06.2024 
15:00 

45,00 Describir el trabajo 

Open Live 
Session 

Spanish B1.2 19.06.2024 
16:00 

45,00 De vacaciones 

Open Live 
Session 

Spanish B1.2 19.06.2024 
18:00 

45,00 Érase una vez... 

Open Live 
Session 

Spanish B1.2 19.06.2024 
21:00 

45,00 Al teléfono 

Open Live 
Session 

Spanish B1.2 19.06.2024 
22:00 

45,00 Turismo rural 

Open Live 
Session 

Spanish B1.2 19.06.2024 
23:00 

45,00 Reuniones de trabajo 

 


